INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

Inwestycja:

TERMOMODERNIZACJA CZESCI BIUROWEJ BUDYNKU CIEPLOWNI

Adres:

95-040 Koluszki, ul. 11 Listopada 65, dz. nr ew. 1335/1

Inwestor:

Koluszkowskie Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej
95-040 Koluszki, ul. Mickiewicza 4

Biuro projektowe:

TEL- Biuro Architektoniczne, ul. Okrzei 2/1, 96-100 Skierniewice

Projektant:

mgr inz. arch. 12 k-
Matgorzata Trebska 98 Sk-ce

Asystent projektanta:

mgr inz. arch. Beata Biatek

maj 2015



1. Zakres robo6t oraz kolejnos¢ realizacji poszczegoélnych obiektow

Zakres robot obejmuje wykonanie inwentaryzacji czesci biurowej budynku cieptowni oraz
projektu budowlano-wykonawczego termomodernizacji z wymiang stolarki okienne;.
Inwestycja przeprowadzona bedzie na dz. nr ew. 1335/1 przy ul. 11 Listopada 65

w Koluszkach.

Zakres robot:

1) demontaz elementow elewacyjnych

2) montaz elementéw Sciany ostonowej

3) roboty elewacyjne lekko-mokre

4) montaz daszku z poliweglanu nad drzwiami wejsciowymi gtownymi
5) montaz drabiny ewakuacyjnej ze stali ocynkowanej

6) roboty elewacyjne ponizej gruntu

7) wzmocnienia i naprawa $cian i belek

8) roboty wewnetrzne

9) wykonanie pokrycia dachowego

10) roboty przy ogniomurach i kominach

11) demontaz starej instalacji odgromowej i montaz nowe;j

2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych na dzialce

Na dziatce poza budynkiem cieptowni, znajduje sie komin, zbiornik wody oraz plac weglowy.

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki, ktére moga stwarza¢ zagrozenie

bezpieczenstwa i zdrowia

Na dziatce nie wystepujg zadne elementy zagospodarowania terenu mogace stwarzac
zagrozenie bezpieczenhstwa i zdrowia ludzi.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji

robot budowlanych

4.1 Roboty rozbidrkowe

pracownikéw zatrudnionych przy robotach rozbiérkowych nalezy:
- zapoznac¢ z projektem robét rozbiérkowych,
- poinstruowac o bezpiecznym sposobie wykonywania robaét,
- wyposazy¢ w sprzet ochrony osobistej: hetmy ochronne, rekawice, szelki
bezpieczenstwa itp. oraz urzadzenia pomocnicze i narzedzia pracy.

- teren, na ktérym prowadzone beda roboty rozbiérkowe obiektéw budowlanych,
musi by¢ ogrodzony i oznakowany tablicami ostrzegawczymi.

- przed rozpoczeciem robét rozbiorkowych nalezy obiekty odigczy¢ od sieci
elektroenergetycznej, teletechnicznej, wodociggowej i kanalizacyjne;j.

- prowadzenie robot rozbidrkowych, jezeli zachodzi mozliwos¢ przewrdcenia czesci

konstrukcji obiektu przez wiatr - jest zabronione.

- prowadzenie demontazu jest zabronione:
— przy predkosci wiatru 10m/s
— przy ztej widocznosci — o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli

stanowiska pracy nie majg wymaganego przepisami odrebnymi oswietlenia

- usuwanie jednego elementu nie moze wywotywac nieprzewidzianego spadania
lub zawalenia sie innego elementu.



- w czasie wykonywania robét rozbiorkowych sposobami zmechanizowanymi,
wszystkie osoby i maszyny powinny znajdowac sie poza strefg niebezpieczna.

- miejsce i sposéb ustawiania oraz oparcia drabin i innych narzedzi pomocniczych
(np. pomostow, rusztowan itp.) powinno by¢ wskazane przez kierownika robét lub
mistrza budowlanego.

- opuszczanie i gromadzenie materiatéw rozbiérkowych powinno odbywag sie tylko
w miejscach wyznaczonych przez kierownika robét lub mistrza budowlanego.

- maszyny i urzadzenia mechaniczne oraz srodki transportu powinny by¢ sprawne
pod wzgledem technicznym i obstugiwane wytacznie przez osoby uprawnione i
odpowiednio przeszkolone.

- przed rozpoczeciem roboét nalezy sprawdzi¢ stan techniczny narzedzi i urzadzen
pomocniczych.

- podczas pracy na wysokosci pracownicy muszg by¢ zabezpieczeni w pasy
ochronne i linki asekuracyjne.

- nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktore powinny by¢ wykonywane przez co najmniej
dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢
wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego. Dotyczy to
prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0m w przypadkach, w ktorych
wymagane jest zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z
wysokosci.

Wszelkie roboty rozbiérkowe nalezy prowadzi¢ zgodnie z zasadami i przepisami
zawartymi w:

1. Ustawa z dn.07.07.1994 r Prawo Budowlane (Dz. U. Nr 156 poz. 1118 z dnia
1.09.2006 r).

2. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003 r w sprawie bezpie-
czenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. Nr 47/03
poz. 401).

3. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn.26.06.2003 r w sprawie warunkéw i
trybu postepowania dotyczacego rozbidrek oraz zmiany sposobu uzytkowania
obiektu budowlanego (Dz. U. Nr 120/03 poz. 1131).

4. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16.06.2003r.
w sprawie ochrony p.poz. budynkdw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.
U. Nr 12/03 poz. 1138).

5. Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn.26.09.1997r w sprawie
ogéinych przepiséw BHP (Dz. U. Nr 169/03 poz. 1650).

6. Szczegoétowych przepiséw BHP i p.poz. obowigzujacych na terenie demontowanych
obiektow.

4.2 Roboty ziemne

W czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢
napisy ostrzegawcze. W przypadku wykonywania gtebokich wykopow nalezy zabezpieczy¢
Sciany przed osuwaniem.

Roboty ziemne powinny byé prowadzone na podstawie projektu okreslajgcego potozenie
instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robaot.

Wykonywanie robot ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:



- elektroenergetyczne,

- gazowe,

- telekomunikacyjne,

- cieptownicze,

- wodociggowe i kanalizacyjne

powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci w
jakiej mogg by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci i sposobu wykonywania tych robot.

W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy
tych robotach, nalezy wokét wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢
balustrady zaopatrzone w swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porecze balustrad powinny znajdowa¢ sie na wysokosci 1,10m nad terenem i w odlegtosci
nie mniejszej niz 1,0m od krawedzi wykopu.

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogq by¢
wykonywane tylko do gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy
wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci rownej gtebokosci wykopu.

Wykopy bez umocnien o gtebokosci wiekszej niz 1,0 m, lecz nie wiekszej od 2,0m mozna
wykonywag, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno —
inzynierska.

Jezeli wykop osiggnie gtebokos¢ wiekszg niz 1,0m od poziomu terenu, nalezy wykonaé
zejscie (wejscie) do wykopu.

Odlegtos¢ pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20,0m.
Nalezy rowniez ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢é wykonywane przez co najmniej dwie
osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwosc¢ wystgpienia szczegdlnego
zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i
wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 2,0m.

Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobéw jest zabronione:

- w odlegtosci mniejszej niz 0,60m od krawedzi wykopu, jezeli $ciany wykopu sg
obudowane oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli Sciany wykopu nie sg obudowane.

Ruch $rodkéw transportowych obok wykopdéw powinien odbywac¢ sie poza granicg klina

naturalnego odtamu gruntu.

W czasie wykonywania robot ziemnych nie powinno dopuszczac¢ sie do tworzenia nawisow

gruntu.

Przebywanie osdb pomiedzy $ciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest

zabronione.

Wszelkie roboty ziemne w poblizu istniejacych fundamentéw musza by¢ prowadzone
pod fachowym nadzorem, aby nie zagrozity stabilnosci istniejacych budynkoéw.
Fundamenty istniejagcego budynku odstania¢ odcinkami o diugosci nie wiekszej niz
1m - kazdy nastepny odcinek mozna odkopaé¢ dopiero po zasypaniu poprzedniego.
Wykopy wykonywa¢ recznie.

4.3 Roboty budowlano — montazowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlano — montazowych:

» upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak
zabezpieczenia otworow technologicznych w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia
otworéw prowadzacych na ptyty balkonowe);

* przygniecenie pracownika elementami wielkowymiarowymi podczas wykonywania robot
montazowych przy uzyciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w strefie
zagrozenia, tj. w obszarze rownym rzutowi przemieszczanego elementu, powiekszonym z
kazdej strony o 6,0m).



Roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementéw
wielkowymiarowych moga by¢ wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu
,Di0Z” przez pracownikow zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem
uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.

Przebywanie osdb na gornych ptaszczyznach scian, belek, stupow, ram lub kratownic oraz
na dwdéch nizszych kondygnacjach, znajdujacych sie bezposrednio pod kondygnacja, na
ktérej prowadzone sg roboty montazowe, jest zabronione.

Prowadzenie montazu z elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:

- przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,

- przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie
majg wymaganego przepisami odrebnego oswietlenia.

Zabronione jest w szczegdlnosci:

- przechodzenia 0sOb w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektami budowlanymi a
podwoziem zurawia lub wychylania sie przez otwory w obiekcie budowlanym,

- sktadowanie materiatow i wyrobéw pomiedzy skrajnig zurawia budowlanego lub
pomiedzy torowiskiem zurawia a konstrukcjg obiektu budowlanego lub jego
tymczasowymi zabezpieczeniami.

W czasie montazu, w szczegdlnosci stupow, belek i wigzardéw, nalezy stosowac podkfadki
pod liny zawiesi, zapobiegajgce przetarciu i zatamaniu lin.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych osob, przedmiotow,
materiatéw lub wyrobow jest zabronione.

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1,0m
od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z
wysokosci.

Otwory w stropach na ktérych prowadzone sa prace lub do ktérych mozliwy jest dostep ludzi,
nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej
dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia
szczegoblnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0m w przypadkach, w ktérych
wymagane jest zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysoko$ci.

4.4 Roboty wykonczeniowe

Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) mogg byé wykonywane przy uzyciu
ruchomych podestow roboczych oraz rusztowan.

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg,
producenta lub projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestow
roboczych powinny posiada¢ wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujace montazu i demontazu rusztowan obowigzane sg do stosowania urzgdzen
zabezpieczajacych przed upadkiem z wysoko$ci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzic strefe
niebezpieczna.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z
przeznaczeniem.



W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej
na wysokosci 1,0m.

Rusztowania z elementéw metalowych powinny byé uziemione i posiadaé instalacje
piorunochronna.

Roboty wykonczeniowe wewnetrzne moga by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych typu
~Warszawa” (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty
malarskie).

Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wytacznie przez
osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.

Dopuszcza sie wykonywanie robét malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do
wysokosci nieprzekraczalnej 4,0m od poziomu podtogi.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewnic ich
stabilnos¢.

W pomieszczeniach, w ktérych beda prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi,
nalezy wytaczyc instalacje elektryczng i stosowac zasilanie, ktére nie bedzie mogto
spowodowac zagrozenia pradem elektrycznym.

Przy recznej lub mechanicznej obrébce elementéw kamiennych, pracownicy powinni uzywaé
srodkoéw ochrony indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne,

- hetmy ochronne,

- rekawice wzmocnione skora,

- obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

4.5 Maszyny i urzgdzenia techniczne uzytkowane na placu
budowy

- Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byc¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniaé
wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci. Maszyny

i inne urzadzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane
na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich
eksploatacji.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem
do realizacji rob6t szczegdlnie niebezpiecznych

Instruktaz powinien obejmowac:

- szkolenie pracownikow w zakresie bhp,

- zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby

- zasady stosowania przez pracownikow srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i
obuwia roboczego

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne

instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikéw,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,



- udzielania pierwszej pomocy.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do
zakresu obowigzkow.

6. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacych z wykonywania robét budowlanych w strefach
szczegolnego zagrozenia zdrowia

- Organizacja stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy

- Dbatos¢ o sprawnos¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz stosowanie ich zgodnie z
przeznaczeniem

- Organizacja, przygotowywanie i prowadzenie prac uwzgledniajac zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy

- Dbato$¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeh pracy i wyposazenia technicznego,

a takze o sprawnosc¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz
zasad BHP.
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